
「なかよし給食」で野菜嫌いをなくそう！ （偏食傾向児への個別指導） 

毎日の給食の様子から、野菜が嫌いで残す児童が多くみられました。そこで、３学期に実施するなか 

よし給食（カフェテリア給食）では、バランスのよい食事を選択できるように、偏食について指導を行いま 

した。 

集団指導の流れ 

紙上バイキングをしました。バラ 

ンスよく選ぶことのできなかった児 

童には個別指導をしました。 

偏食傾向児といっしょ 

に会食をしながら、その 

日の給食にでてくる野菜 

の栄養、献立のねらいを 

話しました。 

どの野菜を選ぼう 

かな？



児童の保護者から 

子どもに、「おいしい野菜の料理、お母さんも勉強して作るから、家でも食べてほしいな。」 

と言ったところ、「小さかったら、食べられるかも。」と言うようになりました。 

時間はかかりますが、今では家でも野菜を食べるようになってきました。 

給食の献立表にのっている野菜料理を参考にして作っていますので、またいろいろと教え 

ください。これからもよろしくお願いします。 

という、うれしい手紙をいただきました。 

なかよし給食では、野菜料理を選 

んで、時間内に食べることができま 

した。にっこり笑って空になった食 

器を見せてくれました。 

なかよし給食に向けて、自分の 

問題点を意識した目標を決める 

ことができるようになりました。 

肥満傾向児や偏食傾向児に対して、 個別や集団を交えた継続的 

な指導を行った結果、多くの子どもたちが、自分の問題点を意識 

し、解決しようと考えられるようになりました。 

また、 周りの子どもや教職員からの理解や励ましも効果につな 

がりました。 

今後も、担任や養護教諭、保護者と連携しながら、効果的な個 

別指導を研究していきたいです。


