
[江南市] 小学校 学校保健委員会での調理実習 

学校からの依頼で、学校栄養職員が「朝食の意義」の話をした

後、簡単にできる朝食を保護者の方に実習していただきました。 

                    

 

 

 

 

 

 

実習献立は「おにぎり３種 みそ汁 すごもり卵 ツナサラダ 

ピザトースト」です。 

保護者の方から「野菜がたくさん食べられ、家でも作ってみたい」 

                   「明日から、野菜を多く使った料理を取り入れていきたい」等のご

意見をいただきました。 

 

 

 

 


