　第６学年　　学級活動学習指導案
平成　　年　　月　　日　　曜　第　　時 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担任　　　　　　　（Ｔ１）

学校栄養職員　（Ｔ２）
１　　主題名　「朝ごはんの大切さを知ろう」

２　　主題設定の理由

　 　平成○○年度の○○地方における児童生徒の食生活状況調査の結果，「毎日必ず朝ごはんを食べる」割合は○○％であったが，朝ごはんを食べない児童は増加傾向にあり，食事内容に偏りのある者が多くみられる。健康な体づくりには規則正しい生活リズムが必要であり，一日のスタートである朝ごはんをとることは，望ましい生活(食)習慣の形成につながる。よって，朝ごはんの大切さを認識し，バランスのとれた朝ごはんをとる必要性を知る。

３　　本時の指導
（１）　 目標
ｏ　朝ごはんを食べることの大切さを知り，しっかり食べようとする意欲をもつ。

ｏ　自分の食事内容を振り返り，バランスのとれた朝ごはんを知る。

（２）  準備

　　　食品カード（40組），絵カード，サーモグラフィー図，食品の６群布，学習プリント

（３）  学習過程　
	時間
	児童の活動
	指導上の留意点

	１分

４分
１５分

１５
　分
１０分
	１　本時の学習課題を確認する。

学習課題　朝ごはんの大切さを知ろう　

２　学習プリントで自分の朝ごはんにつ
いて振り返る。

３　朝ごはんの大切さについて考える。

ｏ　朝ごはんを食べるとどんな良いことがあるのか考え，発表する。

ｏ  脳に栄養が送られ，活性化する。

ｏ  食べることにより，体温があがる。

　ｏ  太りにくくなる。

ｏ  腸がはたらいて，便が出やすくなる。

４　どのような朝ごはんをとるとよいか

食べ物カードを使用して考える。（みそ

汁の実習に関連をもたせ，組み合わせを

考える。）

・卵　・野菜炒め　・魚の塩焼き

・のり　・その他

５　学習を振り返り，学習プリントに記入する。


	ｏ　自分の朝ごはんに関連する内容につい

て，簡単に学習プリントに記入させる。
（Ｔ１）
ｏ  食事のとり方には個人差があるが，食べなかった時の様子を聞く。（Ｔ２）
ｏ  朝食を食べなかった場合から考えるよう助言する。（Ｔ２）
ｏ  児童の意見を板書する。（Ｔ２）
ｏ  絵カードを貼り，朝食をしっかり食べる必要があることを知らせる。（Ｔ２）
ｏ  朝食を食べるとよいことを学習プリントに記入させる。（Ｔ２）
評  朝ごはんの役割が理解できたか。（観察）

ｏ  ３(６)群が満たされるように伝える。
（Ｔ２）
ｏ  給食では３(６)群が揃っていることを

　知らせ，参考にさせる。（Ｔ２）
ｏ  選んだ食品または料理を，学習プリントに記入させ，数名の児童に発表させる。
（Ｔ２）
評　 バランス（組み合わせ）のよい朝食を理

解できたか。（観察）

ｏ  学習を振り返り，学習プリントに記入さ
せる。（Ｔ１）

評 　朝ごはんをしっかり食べようとする意欲

を持てたか。（プリント点検）


４　評価

· 朝ごはんをしっかり食べようとする意欲がもてたか。（発表・プリント点検）
· 自分の食事内容を振り返り，バランスよく食べる理解ができたか。（観察・プリント点検）

学習プリント
朝ごはんの大切さを知ろう

小学校　　6年　　　組　　　名前　　　　　　　　　　　

１　今日は朝ごはんを食べましたか。　
① 残さず食べた　　　　　　　② 少し残した
③ 少し食べた　　　　　　　　④ 食べなかった
２　朝ごはんを食べると、どんなよいことがあるでしょうか。

・

・

・

・

・

３　食べ物カードで考えた朝ごはんを書きましょう。

４　今日の授業でわかったことや思ったことを書きましょう。
	おうちの方からのひとこと


　＜おうちの方へ＞

　　　朝ごはんを食べることの大切さ，必要性について学習しました。授業の内容はお子様に聞いていただけると幸いです。

