
 

 

 
先日
せんじつ

、食 農
しょくのう

教 育
きょういく

研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

してきました。「食 農
しょくのう

教 育
きょういく

」とは、「 食
しょく

」とそれを生
う

み出
だ

す「農
のう

」につい

て、体験
たいけん

し 学
まなぶ

ぶことです。農 業
のうぎょう

体験
たいけん

をとおして、食
しょく

を身近
み じ か

に感
かん

じ、安全
あんぜん

で安心
あんしん

して食
た

べられるよう地元
じ も と

で作
つく

られたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

する地産地消
ちさんちしょう

の取
と

り組
く

みや伝統
でんとう

料理
りょうり

・郷土
きょうど

料理
りょうり

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

の継 承
けいしょう

を推進
すいしん

していこうと

いうことです。 

場所
ば し ょ

は碧南市
へきなんし

 

 

 

にんじんの種類
しゅるい

 

碧南
へきなん

美人
び じ ん

や碧南
へきなん

鮮紅
せんこう

（愛知
あ い ち

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

） 

      

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ジュースとにんじんの試食
ししょく

しゅうかく たい けん 

碧南市
へきなんし

 

稲沢市
いなざわし

わたしたちが住
す

んでい

る稲沢市
い な ざ わ し

から南東
なんとう

に行
い

っ

た場所
ば し ょ

です。 

 国分
こ く ぶ

小学校
しょうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で今
いま

使
つか

っているにんじんは、碧南市
へ き な ん し

の碧南
へきなん

美人
び じ ん

と言
い

うにんじんが入
はい

ってきます。

 碧南
へきなん

美人
び じ ん

の採
と

れる時期
じ き

は８月
がつ

下旬
げじゅん

から３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

で、一番
いちばん

あまくておいしい時期
じ き

は１月
がつ

から２月
がつ

頃
ころ

に

採
と

れるにんじんだそうです。農薬
のうやく

を最 小 限
さいしょうげん

に抑
おさ

えるために、虫
むし

が 卵
たまご

を産
う

まない工夫
く ふ う

をしているので、

安全
あんぜん

・安心
あんしん

して食
た

べられます。今
いま

のにんじんは、１１０日
にち

から１２０日
にち

ぐらいかかって育
そだ

てたものが、

お店
みせ

に出回
で ま わ

っています。そんな、にんじん掘
ほ

りや試食
ししょく

を体験
たいけん

してきました。 

よいしょ！ 
にんじんは、葉

は

の部
ぶ

分
ぶん

を持
も

て、まっすぐ

上
うえ

に抜
ぬ

くんだよ。 

ジュースがで

きたよ！ 
飲
の

んでみて！ 

とっても 

甘
あま

いね！ 

にんじん掘
ほ

り体験
たいけん

このにんじん、何
なに

かがちが

うけどわかりますか？ 

 丸
まる

いわくをよ～く見
み

てく

ださい。 

根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

ですね。根
ね

の付
つ

け

根
ね

が丸
まる

くなっていて中心
ちゅうしん

か

ら細
ほそ

い根
ね

が出
で

ているのがお

いしいんだそうです。店
みせ

で

は、根
ね

が取
と

られているので

下
した

の方
ほう

が丸
まる

くなっているに

んじんを買
か

いましょう！

砂地
す な ち

でつくら

れているよ！ 

碧南
へきなん

鮮紅
せんこう

です。


