
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜できあがり図＞ ＜材料＞（５人分） 
 

きなこ       ６０ｇ           

みずあめ      ４０ｇ     

＜作り方＞ 
①ボウルに「きなこ」をの半量を入れ、「みずあめ」を加える。 

②「みずあめ」をおおうように残りの「きなこ」を加える。 

③ゴムべらで混ぜる。（ゴムべらや、手に「みずあめ」が付かないように注意する。）

④まとまってきたら、手でよくこねる。（粘土ぐらいのかたさになるまで） 

⑤人数分に分け、キャラメルぐらいの大きさにフォークで切り分ける。 

⑥ボウルに残った「きなこ」をまぶしつける。 

 

 

＜用意する道具＞ 
ボウル・ゴムべら・まな板・フォーク 

＜気をつけることやポイントなど＞ 
 


