
       

 バナナ入りホットケーキ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜できあがり図＞ ＜材料＞（５人分） 
ホットケーキの素  ２００g 
卵           １個 
牛乳        １５０cc 
砂糖         ３０g 
バナナ         ２本 
バター         少々 

＜作り方＞ 
① バナナ１本は輪切り、もう１本はつぶしておく。 
② 卵・牛乳・砂糖は混ぜ合わせておく。 
③ ホットケーキの素・つぶしたバナナ・②を混ぜ合わせる。 
④ フライパンにバターをひき、輪切りにしたバナナを焼き、その上に③を入れ 

焦げないように焼く。 
⑤プツプツ穴があいてきたら、ひっくり返し焼く。 

＜用意する道具＞ 
まな板・包丁・フライパン・フライ返し

＜気をつけることやポイントなど＞ 
 


