
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜できあがり図＞ ＜材料＞（５人分） 
 
クラッカー     40 枚 
 

スライスチーズ   2 枚 
ミニトマト     3 個 
レタス       2 枚 
 
ツナ        適量 
きゅうり      3 分の 1 
 
バナナ       2 分の 1 
ピーナッツバター  適量 

 

＜作り方＞ 
１． チーズは、型抜きを使って好きな形に抜く。 
２． ミニトマトはへたを取って 4 分の 1 の大きさに切る。 
３． レタスは食べやすい大きさにちぎる。 
４． きゅうり、バナナは輪切りにする。 
５． それぞれ、クラッカーに好きな材料を乗せていく。 
６． お皿にきれいに盛り付けて完成。 

＜用意する道具＞ 
包丁 
まな板 
型抜き 
スプーン 

＜気をつけることやポイントなど＞ 
他にイチゴなどの果物やジャムなど、自分の好きな材料を使うことができます。 


