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＜できあがり図＞ ＜材料＞（４人分） 
 
もち     ２個 
だいこん   ８０g 
にんじん   ４０g 
ベーコン   ２０g 
コーン    ２０g 
サラダ菜   ２０g 
貝割れ大根  少々 
コンソメ    １個 
水       ６００ｃｃ 

＜作り方＞ 
① だいこん・にんじんはいちょう切りにする。 
② ベーコンは１cm に幅に切る。 
③ 湯を沸かし、だいこん・にんじんを煮る。 
④ 柔らかくなったら、コンソメ・コーン・ベーコンを入れる。 
⑤ サラダ菜をしき、その上にもちをのせ、柔らかくなるまで煮る。 

＜用意する道具＞ 
 まな板・包丁・なべ・お玉 

＜気をつけることやポイントなど＞ 
 


