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毎年、夏休

１ 目的 

①学校給食

の内容が

②親子で一

２ 実施した

野菜を使っ

えています。

 

３ 当日の様

 

４ 最後に 

今年度の料

項目にチェッ

を親子で実感

うはたらきか

子どもたち

積極的に料理

と

の

朝食の

     

休みに実施し

食を活用した

が充実するよ

一緒に調理す

たメニュー 

って簡単に作

 

様子 

料理教室終了

ックをしてい

感されていま

かけていきた

ちは、手順を聞き

理に励んでいま

調理後の会食で

という言葉や、家

の会話であふれて

の内容をも

～学

    

している親子

た朝食メニュ

よう図る。 

することで、

作れる学校給

了後のアンケ

いました。野

ます。今後も

たいと思いま

テーマ

Ｈ２５年
・バラの花

・おから団

・さばのあ

     

・たくあん

・手作りプ

Ｈ２７年
・野菜たっ

・トマトと

・あげピザ

・ひじきの

・豆腐白玉

きながら

す。 

では、「おいしい

家庭の食事につい

ています。 

っと豊かに

学校給食を活

     

子料理教室に

ューを提案し

食を楽しみ

給食の献立を

ケートでは、

野菜を使った

も家庭の参考

ます。 

：「学校給食

年度 
花寿司 

団子汁 

あかもく入り 

塩こうじ焼き 

ん和え 

プルプルゼリー 

年度 
っぷりドライカ

と卵のスープ 

ザ 

のサラダ 

玉のフルーツポ

い！」

いて

にするため

活用した朝

    

について紹介

し、手軽に朝

み関心をもつ

を取り入れ、

全ての家庭

た料理も簡単

考となるよう

を活用した

レー 

ンチ 

の「夏休み

朝食メニュ

     

介します。 

朝食に野菜が

つ機会とする

巻いたりこ

庭が“家でも

単に作れるこ

なメニュー

“パワーアッ

み親子料理

ー～ 

 常滑市栄

取り入れられ

。 

ねたり親子で

う一度作りた

と、朝からお

を考え朝食の

ップ朝ごはん
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・

・

 

・

・

参加

教室」 

栄養教諭・学校

れることを知

で楽しく作れ

たい料理があ

おいしく食べ

の内容が充実

ん”」 

常
    常滑
    食育
   と

Ｈ２８年度 
おから DE ポン

簡単スピードス

チーズのふんわ

手作りチキンハ

野菜のマリネ 

ブラマンジェの

Ｈ２６年度 
あなごちらし寿

呉汁 

まぐろのいちじ

   ソースが

コーンとポテト

ゴーヤケーキ 

ゴ

加された方の感

校栄養職員 

知らせ、朝食

れる内容を考

ある”という

べられること

実していくよ

滑市学校給食 

育推進マスコッ
とこめちゃん 

ンデケージョ 

スープ 

わりキッシュ 

ハム 

のいちじく添え 

寿司 

じく 

がらめ 

トのサラダ 

感想です。 

食

考

う

と

よ

ット 


