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２ まずは朝食に野菜を１品食べよう 

保護者対象に行ったアンケートによると、朝食に野菜を食べない理由として「食べる時間がな

い」「朝食を準備する時間がない」等がありました。そのことから、朝の忙しい時間に、いかに工

夫して朝食を用意するかの提案をしたり、野菜を食べることの大切さを知らせたりすることが必

要であると考えました。Ｇ小学校の取組を紹介します。 

（１）食育だよりの発行 

    保護者への啓発資料として、毎月食育だよりを発行しています。表面には、食の情報や行

事等、裏面には旬の野菜を使ったレシピを載せて、朝時間のない時でも簡単に作ることの

できる野菜を使った料理を知らせています。 

 

  （２）食育講座 

     PTAの方を対象に「朝ごはんに野菜を食べよう」というテーマで行いました。なぜ野菜を食

べることが大切なのか等の話を行った後、簡単に調理できる野菜メニューの紹介を行いまし

た。保護者の方からは「メニューを参考に明日から野菜を食べるようがんばります」などの感

想をいただきました。 

早寝早起きがんばれました。朝ごは

んに野菜を食べていないのでこれか

ら気をつけます。朝、うんちが出る

ように頑張ります。(４年児童) 

 【元気モリモリ南っ子カードの 

反省・感想より】 



３ 共食の回数を増やそう     

Ｋ中学校では、自分の生活リズムを改善し、朝食を作れるようになることを目標にして

取組ました。 

（１）「早寝早起き朝ごはん」の学習 

学校公開日に栄養教諭が「朝ごはんと規則正しい生活リズム」の授業を実施しました。

保護者の感想には、「朝ごはんで野菜を食べさせたい」など食事内容の改善についての記

載が多く、食事内容を見直す機会となりました。 また、学校保健委員会では、テーマを

「ご飯とおかずになるみそ汁作り」とし、朝食の役割や、みそ汁のよさについて栄養教

諭が講話をした後、忙しい朝に生徒が自分で朝食を作るためのポイントについて話し合

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）「家族が喜ぶ朝ごはんを作ろう」 

学んだことを生かして「家族が喜ぶ朝ごはんを作ろう」の授業で献立を作成し、夏休

みに実際に家庭で朝食を作り親子で会食しました。感想欄には、生徒からは日頃朝食を 

作ってくれる家族への感謝、家族からは今回朝食を作った生徒への感謝の言葉が多くみ

られました。１０月の文化祭では、作った朝食の紹介をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おわりに 

  朝食は家庭の協力が不可欠であり、児童生徒への啓発と同時に、家庭への啓発に取り組ん

でいくことが大切である。今後さらに、朝食をただ食べるだけでなく、栄養バランスの良い朝食を

食べる児童生徒が増えるよう、効果的な家庭への啓発方法を探り、継続した取組を行っていきた

いと考えます。 

【朝食の献立を考える生徒】 

【生徒が家族のために作った朝食】 

【学校公開日の授業の様子】 

朝ごはんや生活リズムの大切さ

がわかりました。朝ごはんで野菜

まで食べさせたいと思います。 

【授業を参観した保護者の感想より】 


